Ainevaldkond

ETTEVOTLUS JA RAHATARKUS

Kursuse
nimetus

Isiklik finantsmajandus

Kursuse maht
ja
oppekorraldu
s

21 (75-minutilist) tundi: kontakttunnid, iseseisev t66, 6ppekaigud, praktilised
Ulesanded, videotunnid, podcastid, ettevotjate/kulalislektorite kogemuslood.

Kursus voib olla:

e valikkursus
e mooduli kursus
® suunakursus
e [Gimituna (teemati?), ainete lleselt
Opetamise Gilimnaasium
aeg
Vastutav
Opetaja
Kursuse Kursus on mdéeldud dppijatele, kes soovivad omandada oskusi/teadmisi, kuidas
lihikirjeldus teha kaalutletud finantsotsuseid isiklike rahaasjade majandamisel. Kursusel

saadakse (ilevaade teemadest — tulude/kulude planeerimine, eelarvestamine,
valtimatud (pusikulud, nt kommunaalkulud) ja valditavad (nt mugavuskulud)
kulud; miks ja kuidas sdaasta, meelerahufond; aktsiad ja vaartpaberiturg,
investeerimine — alustamine, véimalused ja riskid; kinnisvara Gir voi ost;
pensionisiisteem; igapdevased pangateenused ja maksed, arvelduskonto valimine,
hoiustamine; raha vaartuse muutused; mida peab teadma laenude kohta; kuidas
kujuneb palk; milliseid makse tuleb maksta; kuidas targalt kindlustada jpm.

Oppemeetodid on praktilised — avatud arutelud, naidisiilesannete koostamine ja
lahendamine jpm. Oskuste kujundamiseks kasutatakse kaasaegseid veebipdhiseid
planeerimiskeskkondi- ja rakendusi.

Kursuse kava

Tundide Teema ja 6ppevorm (tund juhendajaga, Gppekaik, iseseisev t60,
arv kilalisdpetaja vms).
Oppevormi valik Iihtub dpperithma eripérast ja lepitakse kokku
kursuse alguses koos Gpilastega.
6 tundi Isiklik finantsmajandus.

Isiklikud finantseesmargid. Eelarvestamine. Finantsplaan. Kuubilanss.
Viltimatud ja valditavad kulud. Kommunaalkulud. 50/30/20 reegel.
Isiklik puhasvadartus. Rahanduslik elukaar. Hadareserv,
meelerahufond. Rahaedu p&himdotted. Kinnisvara ost ja Gr. Palk.
Maksud. Todsuhted. To6lepinguseadus.

Eesmargistamine - milline on minu elu pensionérina ja kuidas ma
sinna jouan (Canva keskkond, visioonitahvel) - pildid, tutvustus,




millised tegevused on aidanud selleni j6uda - pensionisambad (1, Il,
1), investeerimine (millised instrumendid), ettevotlus jms.

Pohimdisted - kommunaalkulu, meelerahufond, finantsplaan, isiklik
puhasvdidrtus, bruto- ja netopalk.

1 tund Igapdevased pangateenused, maksed.
Pangateenused. Pangakaardid. Arvelduskontod. Krediidi- ja
makseasutused. Maksekorraldused. Krediiditooted.
Pohimdisted - krediiditoode.

1 tund Laenud.
Laen kui kohustus. Laenuliigid. Eluasemelaen. Riiklik dppelaen. SMS
laen. Tarbimislaen. Liising. Kapitali- ja kasutusrent. Kdendus.
Hiipoteek. Lihi- ja pikaajaline laen. Laenamisega seotud tasud.
Krediidi kulukuse maar.
P6himdisted - liising, kapitalirent, kasutusrent, hiipoteek, krediidi
kulukuse mddir.

1 tund Kindlustus.
Kindlustuse liigid. Vabatahtlik, kohustuslik ja sundkindlustus. Reisi- ja
tervisekindlustus. Onnetusjuhtumi kindlustus. Elukindlustus.
Kindlustusteenuste pakkujad. Kindlustusleping. Kindlustusega seotud
tasud.
Pohimadisted - kindlustusteenus, kohustuslik kindlustus,
sundkindlustus.

7 tundi Investeerimine, sdadstmine.
Isiklikud rahaasjad ja saastmine. Raha vaartuse kasvatamine. Risk ja
tulu. Tootluse ja riski vdimalik seos. Investeerimine. Lihi- ja
pikaajaline sddstmine. Aktsiad ja aktsiafondid. Aktsia nimi- ja
turuvaartus. Investeerimisfond. Investeerimishoius.
Investeerimiskonto. Tuletisvaartpaberid. V6lakirjad ja volakirjafondid.
Vaartpaberitehingud. Vaartpaberiportfell. Kriiptovara.
Vaartpaberiturg. Bors. Borsiettevotted. Ettevotte fundamentaalne ja
tehniline anallls. Vaartus- ja kasvuaktsia. Dividendid. Virtuaalne ja
materiaalne vara.
Pohimaisted - aktsia, tuletisvddrtpaber, volakiri, ETF, kriiptovara.

1 tund Pension.

Riiklik, kohustuslik, tdiendav pension. Pensionifondid.
Kogumispensioni alternatiivid.

Péhimdisted - pensionifond, pensionisammas.




2 tundi Raha ajavaartus.

Intressid. Intressimaar. Diskonteerimine. Liht- ja liitintress. Nominaal-
ja reaalintress. Nuldisaja tulevikuvaartus. Annuiteet ja perpetuiteet.

PGhimdisted - intress, annuiteet, perpetuiteet, diskonteerimine.

2 tundi Tagasisidestamine ja 6pitu kinnistamine. V&imalusel kiilalislektorid

Kursuse Isikutasand

opitulemused . o )
e teab, kuidas korraldada isiklikke rahaasju;

e moistab finantsplaneerimise Uldisi pohimotteid;

e oskab seada isiklikke eesmarke elukaarest |dhtuvalt (olevikust tulevikku)

e saab aru kulude ja tulude kujunemisest ja eelarvestamise vajalikkusest;

e saab aru ja oskab kasutada erinevaid pangateenuseid;

e teab erinevaid laenu liike;

e mdistab laenudega kaasnevaid kohustusi;

e oskab valida kindlustusteenuste pakkujaid ja saab aru erinevate
kindlustusliikide olemusest ja vajadusest;

e teab pensionifonde ja nende sisu;

e teab sdastu-, investeerimis- ja laenutooteid ja oskab hinnata nende moju
isiklikule finantsolukorrale;

e saab aru isiklike rahaasjade lihtsast matemaatikast;

e oskab lahendada teemakohaseid finantskirjaoskuse tlesandeid;
e mOdistab sddstmise ja investeerimise loogikat;

e teab erinevaid vaartpabereid ja saab aru vaartpaberitehingutest;
e moistab investeerimisega kaasnevaid riske;

e teab investeerimisfondide erisusi;

e orienteerub peamistes finantsmajanduse terminites;

e teab, kuidas kasutada Balti Borsi kodulehte ning tunneb peamisi
teemakohaseid moisteid;

e oskab kasutada kaasaegseid veebirakendusi isiklike rahaasjade
planeerimisel.

Hindamine Kursuse sooritamiseks on vaja dpilasel osaleda kdigis kursuse tegevustes
(projektid, Glesannete lahendamine jms) ning esitada kdik kokkulepitud t66d.




Arvestuslik hinne - teemakohane kursuset66/projekt véi ainetunni
ettevalmistamine ja labiviimine. Hindamine on mitteeristav.

Oppematerjal
id

Majandusopik gimnaasiumile, JA Eesti SA, 2018.
Ettevotlikkusest ettevGtluseni, 6pik SA Teadlik Valik, 2012.
Rahaedu p&himdtted, Rahaedu OU, 2020.

E-Oppe andmebaasid ja -keskkonnad:

https://ettevotiusope.edu.ee/materjalid/

https://www.tthk.ee/bw_client_files/tthk/public/ima/File/Oppematerjal/Ettev_al

used.pdf

https://www.minuraha.ee,

https://www.rik.ee/et/e-arireqister/e-arireqistri-portaal

Rahandusministeeriumi dppematerjalid IV kooliastmele:

https://www.fin.ee/mentorklubides-loodud-oppematerjalid-iv-kooliaste

Finantsinspektsiooni materjalid:

https://fi.ee/et
Pensionisiisteem:

https://www.pensionikeskus.ee/pensionisusteem/eesti-pensionisusteemi-ulevaade

L

Finantsaabits:

https://www.minuraha.ee/et/publikatsioonid/finantsaabits
Balti Bors:
https://www.nasdagbaltic.com/et,

Rahatarkus IV kooliastmele

Ainedpetaja poolt kohandatud 6ppematerjalid.

Soovituslik
kirjandus

Vadrtpaberite teejuht

https://www.nasdagbaltic.com/files/tallinn/bors/koolitus/Vaartpaberite teejuht.

pdf

Investeerimise teejuht



https://ettevotlusope.edu.ee/materjalid/
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https://www.minuraha.ee/
https://www.rik.ee/et/e-ariregister/e-ariregistri-portaal
https://www.fin.ee/mentorklubides-loodud-oppematerjalid-iv-kooliaste
https://www.fin.ee/finantspoliitika-valissuhted/rahatarkus/abiks-opetajale#iv-kooliaste
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https://www.fin.ee/finantspoliitika-valissuhted/rahatarkus/abiks-opetajale#iv-kooliaste
https://www.fin.ee/finantspoliitika-valissuhted/rahatarkus/abiks-opetajale#iv-kooliaste
https://www.fin.ee/finantspoliitika-valissuhted/rahatarkus/abiks-opetajale#iv-kooliaste
https://www.nasdaqbaltic.com/files/tallinn/bors/koolitus/Vaartpaberite_teejuht.pdf
https://www.nasdaqbaltic.com/files/tallinn/bors/koolitus/Vaartpaberite_teejuht.pdf
https://www.nasdaqbaltic.com/files/tallinn/bors/koolitus/Vaartpaberite_teejuht.pdf
https://www.nasdaqbaltic.com/files/tallinn/bors/koolitus/Investeerimise_teejuht.pdf

Ajakirjad, perioodika: Investor, Aripdev jms

Investeerimisteemalised raamatud, podcastid

Swedbank FB grupp Kogumispdevik

Kursuse
védljund

Kursusetdona nt dppematerjali koostamine.

Opilane saab saadud kogemusi/teadmisi kasutada isikliku elu planeerimisel ja
teistes majandusainetes.



https://www.nasdaqbaltic.com/files/tallinn/bors/koolitus/Investeerimise_teejuht.pdf
https://www.nasdaqbaltic.com/files/tallinn/bors/koolitus/Investeerimise_teejuht.pdf
https://www.facebook.com/groups/1310707785627509/

